
音乐练习日志列表：在左侧列出曲目名称；每天结束时，勾选当天练习的曲目。 

请参阅《音乐家的修炼之道》的第一部分，了解安排和优化音乐练习的策略。 

姓名:             开始和结束日期: 

曲目名称 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
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