
评估你的音乐练习技能 
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如果您对任何陈述的回答是“否”，请参阅《音乐家的修炼之道》第一部分，以获取有关改善练习习惯的指导。 

1.   我的练习对我很有意义；我很少觉得无聊。 是  /  否 

2.   我能照常按照规定的练习时间表进行练习。 是  /  否 

3.   我的练习场地里设施齐全，可以满足我的需要。 是  /  否 

4.   我在开始练习前设定了明确具体的目标。 是  /  否 

5.   我常会在练习之后体会到成就感。 是  /  否 

6.   我练习时能够保持精神专注。 是  /  否 

7.   我常会录下练习的过程， 然后对录音进行评估。 是  /  否 

8.   我会客观地评估我的练习，很少因遇到困难而感到沮丧。 是  /  否 

9.   我在练习中会使用节拍器。 是  /  否 

10. 我总是在练习前热身。 是  /  否 

11. 我在练习期间会定期休息。 是  /  否 

12. 我能高效且有把握地学习我力所能及的音乐。 是  /  否 

13. 我的曲目库中有很多我能胜任的作品。 是  /  否 

14. 在开始学习一部作品时，我会先设定基本的诠释方案，再确定如何训练技巧。 是  /  否 

15. 我能够设定出令听众感动的戏剧化演绎方案。 是  /  否 

16. 在学习新作品时，我会有表情地唱节奏。 是  /  否 

17. 我用具体的策略来解决音乐和技术上的问题。 是  /  否 

18. 我能合理安排重复练习，既不重复错误，也不导致疲劳。 是  /  否 

19. 我用心理想象来辅助学习和记忆音乐。 是  /  否 

20. 我会在演奏或演唱时提前想象。 是  /  否 

21. 我对提升作品速度的策略感到满意。 是  /  否 

22. 我对记忆音乐和背谱表演的能力充满信心。 是  /  否 

23. 我有一个覆盖面较广的计划来提升技术，并每天进行练习。 是  /  否 

24. 我会有计划地练习视读能力。 是  /  否 

25. 我可以即兴弹奏旋律并配以简单的和弦。 是  /  否 

26. 我会细致地复习我最喜欢的作品，以保持表现力和技巧上的活力。 是  /  否 

27. 我会听各种音乐录音，并定期参加现场音乐表演。 是  /  否 

28. 我正在推进音乐理论、练耳等其他通用音乐知识的学习。 是  /  否 

29. 我会有意识地采取措施来激励练习、抵制拖延。 是  /  否 

30. 当我在练习中犯错误时，我会视之为具有启发性的讯号，而非失败的迹象。 是  /  否 

31. 我了解如何练习，这使我的表演既自信，又具有艺术性。 是  /  否 

32. 当我练习时，我会强化《音乐家的修炼之道》第一部分中描述的七个“卓越习惯”。 是  /  否 
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