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表演准备清单 

请参阅《音乐家的修炼之道》第 8 章的指南和示例。 

姓名/活动： 

日期和时间： 

地点/联系方式： 

个人事项 设备、材料、后勤事项 

练习 

 

 

 
乐谱 

 

休息 

 

 
 

乐器 

 

饮食 

 
 

 
设备 

 

活动 
 
 

衣服 

 

 

服装 
 
 打印好的节目单 

 

社交 
 

 
 

交通 

 

化妆 
 
 

 
谱架 

 

  

 
 

工具/备用零件 

 

 

  

 
 

后台的水/小吃 

 

 

  
 

 
钟表 
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